
 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «СОШ № 40» 

______________Н.М. Абдулова 

                                                                                   Приказ 116-од-21 

                                                                               От 31.08.2021г. 

 

Режим занятий обучающихся МБОУ «СОШ № 40» 

 

5-11 классы 

1 смена 

№ урока Время урока Время перемены Длительность 

перемены 

1 8.10- 8.50 8.50- 9.10 20 мин 

2 9.10- 9.50 9.50-10.10 20 мин 

3 10.10- 10.50 10.50- 11.10 20 мин 

4 11.10- 11.50 11.50-12.00 10 мин 

5 12.00- 12.40 12.40-12.50 10 мин 

6 12.50-13.30 13.30-13.40 10 мин 

7 13.40-14.20 14.20-14.30  

 

1-4 классы 

1 смена 

№ урока Время урока Время перемены Длительность 

перемены 

1 8.30- 9.10 9.10- 9.20 10 мин 

2 9.20- 10.00 10.00-10.10 10 мин 

3 10.10- 10.50 10.50- 11.00 10 мин 

4 11.00- 11.40 11.40-12.00 20 мин 

5 12.00- 12.40 12.40-13.00 20 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


