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                                     Положение о режиме занятий обучающихся 

 

1. Общие положения 

 
      Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) разработано в 

соответствии: 

- с частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 г. N. 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденного Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189;  

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными 

Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 

28.09.2020г.;  

-приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательных программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»,  

-Уставом МБОУ «СОШ № 40» (далее — Школа). 

 

1.1.  Положение определяет режим занятий обучающихся с 1 по 11 класс. 

           1.2. Положение обязательно для исполнения всеми участниками образовательных 

отношений Школы. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1 Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. Продолжительность учебного года в 1-х классах — 33 недели, во 2-х -11 

классах — не менее 34 недель. 

2.2.Учебный год в Школе в 1-9 классах делится на триместры, в 10-11 классах — на 

полугодия. 

2.3. В процессе освоения образовательных программ обучающимся предоставляются 
каникулы. 

2.4. Сроки начала и окончания каникул определяются Школой самостоятельно и 

оформляются календарным учебным графиком. Календарный учебный график утверждается 

приказом руководителя Школы. Для обучающихся 1 классов предусмотрены дополнительные 

каникулы. 

2.5. В Школе определена пятидневная учебная неделя для обучающихся 1-4 классов и 

шестидневная учебная неделя — для 5-11 классов. 

2.6. Занятия в рамках учебного расписания в школе организуются в первую смену. 

2.7. Продолжительность одного урока 40 минут. 



 

            2.8. Для облегчения процесса адаптации обучающихся к требованиям Школы в 1 классах 

применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. 

2.9. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением требований, установленных 

действующим законодательством. 

2.10. Учебные занятия в Школе начинаются в 8.00. 

2.11. В Школе установлено следующее расписание звонков в течение учебной недели: 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК, ВТОРНИК, СРЕДА, 
ЧЕТВЕРГ,ПЯТНИЦА 

1 урок                            8.00-8.40 

2 урок                            9.00-9.40 

3 урок 10.00-10.40 

4 урок 11.00-11.40 

5 урок 12.00-12.40 

6 урок 12.50-13.30 

7 урок 13.40-14.20 

8 урок 14.30-15.10 

СУББОТА 

        0 урок 8.10-8.50 

1 yрок 9.00-9.40 
2 урок 10.00-10.40 

3 урок 11.00-11.40 

4 урок 12.00-12.40 
5 урок 12.50-13.30 

6 урок 13.40-14.20 

  

2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии 

с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период руководителем Школы. 

 

3. Заключительные положения 

3.1 Все неоговоренные настоящим Положением условия рассматриваются в соответствии с 

действующим законодательством РФ. 

3.2 Исполнитель имеет право дополнять и изменять отдельные статьи данного Положения, 

не противоречащие действующему законодательству. Все изменения и дополнения к настоящему 

Положению принимаются Педагогическим советом и утверждаются директором Школы. 

          3.3. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения и действует 

бессрочно.
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